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Montag Dienstag Mittwoch 

 9.00 – 10.00 Uhr Senioren Gesundheitssport 
Martina Fried 

08.00 – 10.00 Uhr Kindergarten 
Erzieher/in 

10.00 – 12.00 Uhr Schule 
Lehrer/in 

10.00 – 12.00 Uhr Schule 
Lehrer/in 

 

 14.45 – 15.45 Uhr Schule 
Lehrer/in 

 

 16.00 – 17.00 Uhr Kindersport ab 4 Jahren 
Andrea Benker 

16.30 – 17.30 Uhr Mini-Kicker 
F. Schmidt 

15.30 – 17.30 Uhr Walking Football 
Erika Schuster 

17.00 – 18.00 Uhr Kindersport ab Klasse 3 
Andrea Benker 

17.30 – 18.30 Uhr F- Jugend 
M. v Rees, S. Rensen 

18.00 – 19.00 Uhr Tischtennis 
Jugendtraining N. Titze 

18.30 – 19.30 Uhr Step-Aerobic 
S. Ahrens 

18.30 – 19.30 Uhr E- Jugend 
G. Jürgens 

19.00 -20.00 Uhr Tischtennis 20.00 – 21.00 Uhr Gymnastik Damen 
Angelika Behrens 

19.30 – 20.30 Uhr Latin Dance Aerobic 
Jenni Kalk 

20.00 - 22.00 Uhr Tischtennis  20.30 – 22.00 Uhr Volleyball 
Frans Bartelds 
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Donnerstag Freitag Samstag 

 10.00 – 11.00 Uhr Schule 

Lehrer/in 

12.00 – 14.00 Uhr A-Jugend 

S. Schmitz 

16.00 – 17.00 Uhr Kleinkindersport 
Martina Fried 

15.30 – 17.30 Uhr D-Jugend 

C. Twickler 

14.00 Uhr – 18.00 Uhr Herren/od. TT 

T. Jansing 

 17.30 – 18.30 Uhr Damen 

M. Eiken 

16.00  - 18.00 Uhr Tischtennis 

Dieter Eiken 

18.00 – 19.30 Uhr B-Jugend 

A. Wessels, M. Stelzer 
18.30 – 19.00 Uhr Tischtennis 

Dieter Eiken 

18.00 – 20.00 Uhr Tischtennis 

Dieter Eiken 

19.30 – 20.15 Rehasport 
Isabell Mumrey 

19.00 – 20.00 Uhr Tischtennis 

Dieter Eiken 

 

20.15 – 22.00 Uhr Badminton 

Florian Lienland 

20.00  - 22.00 Uhr Tischtennis 

Dieter Eiken 

 

 
 

 


